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Psykologisk og neurovidenskabelig forskning har gennem artier vist, at sevn spiller
en vigtig rolle for vores folelsesliv, adfzrd og beslutningsprocesser. P4 trods af dette
har statskundskaben i hej grad negligeret sevnens betydning for politisk hold-
ningsdannelse. I denne artikel argumenterer jeg for, at selv et mildt sevnunderskud
kan oge skepsis overfor indvandring. Dette undersoger jeg ved at udnytte over-
gangen fra vinter- til sommertid i foraret 2024 som et naturligt eksperiment, hvor
tidseendringen fungerer som et eksogent chok i danskernes sgvn. Et sporgeskema
distribueres saledes til 825 deltagere fordelt pa 30 forskellige Facebook-grupper,
henholdsvis to dage for og to dage efter tidsendringen. Resultaterne viser, at del-
tagerne i gennemsnit udtrykte mere kritiske holdninger til indvandring efter sovn-
tabet, hvilket sandsynligvis kan tilskrives en forstaerket trusselsopfattelse. Samlet
peger artiklen pd, at sevnunderskud kan have kortsigtede konsekvenser for politi-
ske preferencer, serligt i relation til trusselsrelaterede politiske emner.

Nogleord: sovn, politisk holdningsdannelse, holdninger til indvandring,
naturlige eksperimenter

Sevnproblemer er et udbredt fenomen i Danmark og globalt. Nasten halvdelen
af den danske befolkning oplever sgvnbesver, og omkring en tredjedel sover
mindre end de anbefalede syv timer hver nat (Ritzau, 2022; Sundhedsstyrelsen,
2017). Pé trods af problemets omfang og de veldokumenterede konsekvenser for
bade fysisk og mental sundhed, har statskundskaben hidtil negligeret betydnin-
gen af sgvn for politisk holdningsdannelse (Ksiazkiewicz, 2022). Dette er be-
mearkelsesverdigt, da flere psykologiske og neurovidenskabelige studier viser, at
sevnunderskud svakker flere kognitive og emotionelle funktioner, som er cen-
trale for politisk tenkning. Disse inkluderer evnen til at treffe moralske beslut-
ninger (Barnes, Gunia og Wagner, 2015; Olsen, Pallesen og Eid, 2010), udvise
empati (Amicucci et al., 2021; Chawla og Nair, 2017; Guadagni et al., 2014,
2017), tillid (Anderson og Dickinson, 2010; Dickinson og McElroy, 2017) samt
vurdere truslers storrelse og omfang (Goldstein-Piekarski et al., 2015; Killgore
etal.,, 2017; Zenses et al., 2020; Zhang et al., 2024).

En del af forklaringen ligger i de metodiske udfordringer ved at adskille ef-
fekter af sevn fra andre livsstilsfaktorer, der pavirker bade sevnmenstre og poli-
tiske holdninger. Faktorer som stress, arbejdsvaner, helbred og sociogkonomisk



status kan alle spille en rolle for sevn og politiske holdninger, hvilket gor det
udfordrende at identificere en entydig sammenhang. Et nyere studie af Holbein
og Crabtree (2023) har adresseret denne udfordring ved at udnytte overgan-
gen fra vinter- til sommertid som et eksogent chok i sgvnlengde og mulig-
gjorde derved en kausal undersegelse af, hvordan sgvnforstyrrelser kan pavirke
politiske holdninger. Selvom studiet undersogte tidsskiftets indvirkning pd en
bred vifte af politiske holdningsmal, var det alene holdninger til emner som
LGBT-personer og immigration, der @ndrede sig, og kun blandt respondenter,
der identificerede sig med Demokraterne i USA (Holbein og Crabtree, 2023).
Studiet peger saledes pa, at kortvarige sevnforstyrrelser kan pavirke politiske
praferencer, men effekten synes begranset til specifikke emner og grupper.

Holbein og Crabtrees studie har imidlertid to centrale begrensninger. For
det forste undersogte de holdningseffekter indenfor en periode pa 30 dage for
og efter tidsskiftet, hvilket gor det svert at adskille effekten af selve sovnfor-
styrrelsen fra andre faktorer. For det andet mangler studiet en teoretisk ramme,
der kan forklare, hvorfor og hvordan sevn ber pavirke politiske holdninger,
herunder hvilke emner der bar vare mest sensitive overfor sovnforstyrrelser. For
at imedega disse begrensninger vil jeg i denne artikel teoretisere og empirisk
efterprove, hvordan sevnforstyrrelsen i skiftet fra vinter- til sommertid i foraret
2024 kan pévirke politisk holdningsdannelse i en dansk kontekst indenfor et
smalt tidsvindue pd to dage for og efter tidsskiftet. Derudover vil jeg teste,
hvorvidt resultaterne kan vere drevet af en foreget trusselsopfattelse som folge
af sgvnforstyrrelsen.

Jeg forventer, at holdninger til indvandring er sarligt pavirkelige, idet ind-
vandring for mange vakker folelser af frygt og trusselsoplevelse. Disse folelses-
meassige reaktioner forsterkes ifelge eksisterende forskning under sevndepri-
vation (Goldstein-Piekarski et al., 2015; Goldstein-Piekarski og Walker, 2014;
Motomura et al., 2013; Zenses et al., 2020; Zhang et al. 2024). Samtidig er
netop frygt og trusselsoplevelse veletablerede forklaringsfaktorer bag indvan-
dringsskepsis indenfor den politologiske litteratur (Brader, Valentino og Suhay,
2008; Citrin og Sides, 2008; Sniderman og Hagendoorn, 2007; Stephan et al.,
2005; Stephan og Stephan, 2000). Denne artikel underseger dermed folgende
forskningsspergsmal: 1 hvilket omfang og hvordan pavirker sovnunderskud hold-
ninger til indvandring?

Samme forskningssporgsmal har jeg tidligere behandlet i mit kandidatspe-
ciale, hvor jeg undersogte effekterne af skiftet til sommertid pa holdninger til
indvandring gennem tre forskellige psykologiske mekanismer: oget trussels-
opfattelse, lavere social tillid og nedsat empati (Zanani, 2024). I nerverende
artikel fokuserer jeg imidlertid pd trusselsopfattelse som den centrale meka-



nisme, da variationer i social tillid og empati under sevnmangel kan forstas
som konsekvenser af @ndringer i trusselsopfattelse. Trusselsopfattelse er siledes
bade teoretisk og empirisk forbundet med tillid (Godefroidt og Langer, 2020;
Ross, 2011) og empati (Jacobs, Deligianni og Pollick, 2023) og kan fungere
som en underliggende kognitiv og emotionel proces, der kan forklare hold-
ningsendringer under sevnmangel. I det folgende afsnit redeger jeg derfor for
den eksisterende litteratur om betydningen af sgvn, forst for politiske holdnin-
ger og adferd og dernast for trusselsopfattelse, generalisering af trusler og ud-
gruppebias. Herefter folger en kort gennemgang af forskningsfeltet vedrorende
trusselsopfattelse og indvandringsskepsis i et politologisk perspektiv. Dernaest
opstiller jeg et naturligt eksperiment i skiftet fra vinter til sommertid i marts
2024 blandt danske valgere og diskuterer forskningsdesignets evne til at be-
drive kausal inferens. Efterfolgende prasenteres en analyse af resultaterne samt
en vurdering af, hvorvidt trusselsopfattelse udger en plausibel mekanisme til at
forklare studiets overraskende hovedfund, nemlig at sovnforstyrrelsen i foraret
2024 ggede stikprovens indvandringsskepsis med 8,88 procentpoint.

Sevn og politisk holdningsdannelse
I de senere dr har en mindre litteratur undersggt, hvordan sevn kan vere rela-
teret til politisk holdningsdannelse. Denne litteratur kan overordnet opdeles i
to tilgange, hvoraf den forste ser sovn som en biologisk predisposition og iser
forbindes med en rekke studier af Aleksander Ksiazkiewicz fra University of
Ilinois (Ksiazkiewicz og Erol, 2022; Ksiazkiewicz, 2020, 2021, 2022). Den
anden har en situationel tilgang, anfort af John B. Holbein fra University of
Virginia (Holbein og Crabtree, 2023; Holbein, Schafer og Dickinson, 2019).

Den forste tilgang bygger pa antagelsen om, at sevnvaner i vid udstrekning
er biologisk og genetisk forankrede, og at disse medfedte forskelle, sikaldte
sevnkronotyper, bestemmer, hvorndr man naturligt foretreekker at std op og ga
i seng (Goel, 2017). Ksiazkiewicz’ forskning har vist, at sevnkronotyper er sta-
tistisk forbundet med ideologisk orientering (Ksiazkiewicz og Erol, 2022; Ksi-
azkiewicz, 2021, 2020). Personer, der foretrakker at st tidligt op og gé tidligt i
seng (morgenkronotyper), identificerer sig oftere med konservative holdninger,
mens personer, der foretrekker at gi sent i seng og sta sent op (aftenkronoty-
per), oftere helder mod mere liberale holdninger. Ksiazkiewicz peger pa tre
overordnede mekanismer, gennem hvilke sevnkronotyper kan pavirke politiske
praferencer.

For det forste kan sevnkronotype vare relateret til personlighedstrak som
samvittighedsfuldhed og nysgerrighed (Lipnevich et al., 2017), som tidligere
forskning har knyttet til konservative og liberale holdninger (Carney et al.,



2008; Gerber et al., 2010; Sibley, Osborne og Duckitt, 2012). Dog kan person-
lighed udgere en spurigs faktor, hvilket rejser tvivl om, hvorvidt sevnkronotype
har en uathengig effekt pa ideologi (Zieliniska, Stolarski og Jankowski, 2021).
For det andet peger Ksiazkiewicz pé, at samfundets struktur ofte favoriserer
morgenkronotyper med konsekvenser for deres politiske praferencer (Ksi-
azkiewicz og Erol, 2022). Fordi morgenkronotyper naturligt folger samfundets
etablerede degnrytmer, befinder de sig oftere i harmoni med de geldende nor-
mer, og denne tilpasning kan gere dem mere tilbgjelige til at omfavne konser-
vative vardier. Aftenkronotyper vil derimod i hejere grad fole sig malplaceret,
idet deres biologiske rytme kolliderer med de tidsregimer, som arbejdsmarked,
uddannelsessystem og @vrige institutioner er organiseret omkring. Dette kan
medfere oplevelser af pres, trethed og manglende fleksibilitet samt en folelse
af ikke helt at passe ind i de dominerende sociale forventninger. Som konse-
kvens heraf kan aftenkronotyper udvikle mere liberale preferencer, herunder
stotte til fleksible arbejdstider, oget individuel autonomi og generelt mindre
rigiditet i samfundets institutionelle strukturer (Ksiazkiewicz og Erol, 2022;
Ksiazkiewicz, 2020). Endelig kan sevnkronotype pavirke ideologi gennem livs-
stilsforskelle. Morgen- og aftenkronotyper valger ofte arbejde, bopal og fritids-
aktiviteter, der passer til deres dognrytme, hvilket kan forstarke forskelle i po-
litiske holdninger (Carney et al., 2008; DellaPosta, Shi og Macy, 2015; North
og Hargreaves, 2007). Det er dog uklart, om sevnkronotype driver livsstil, eller
om livsstil driver kronotype, hvilket betyder, at livsstilsforskelle potentielt kan
forklare ssmmenhzngen mellem sevnkronotype og ideologi.

Sammenfattende antyder disse studier, at biologiske forskelle i sevnvaner kan
pavirke politiske holdninger gennem personlighed, tilpasning til samfunds-
strukturer og livsstilsvalg. Det situationelle perspektiv argumenterer derimod
for, at variationer i sevnlengde kan pavirke politisk adferd, idet individer méles
i en tilstand af treethed, som har direkte og kortsigtede konsekvenser for deres
politiske beslutninger. Holbein, Schafer og Dickinson (2019) finder eksempel-
vis opbakning til, at sevnunderskud kan reducere valgdeltagelse samt villig-
hed til at underskrive borgerforslag og donere til velgorenhed, hvilket tyder pa,
at trethed som folge af sovnunderskud begranser prosocial adferd. I relation
til politiske holdninger undersegte Holbein og Crabtree (2023) effekterne af
kortvarige sovnforstyrrelser ved overgangen fra vinter- til sommertid. Med et
regressionsdiskontinuitetsdesign baseret pa longitudinelle data fra University of
Californias nationale survey (2019-2021) analyserede de, hvordan dette spvntab
pavirkede holdninger til immigration, skatter, sundhedsforsikring, partisympa-
ti samt vurderinger af presidentkandidaterne ved det amerikanske valg i 2020.



Derudover inkluderede de mél for holdninger til forskellige religiose, seksuelle
og etniske minoritetsgrupper (Holbein og Crabtree, 2023).

Overordnet fandt studiet ingen statistisk signifikante effekter af sevnforstyr-
relsen pé hele stikproven, men der fremkom nogle interessante heterogene ef-
fekter. Blandt respondenter, der identificerede sig med Demokraterne, observe-
rede de en stigning i stette til deportering af immigranter og et fald i sympati
overfor LGBT-personer (Holbein og Crabtree, 2023). Hos respondenter, der
identificerede sig med Republikanerne, viste resultaterne signifikante negative
effekter for holdninger til asiater og fagforeninger, mens respondenter, der iden-
tificerede sig med andre partier, udviste mere kritiske holdninger til joder og
politiet (Holbein og Crabtree, 2023). Studiets blandede resultater kan skyldes,
at kortvarige sevnforstyrrelser ikke har en effekt pé alle holdningsmal og pavir-
ker alle valgergrupper pa samme made. Selvom de inkluderede en lang raekke
holdningsmal i deres statistiske modeller, var det med fa undtagelser holdninger
til udgruppemedlemmer og vardipolitiske emner, som malbart blev pavirket af
skiftet til sommertid blandt forskellige partisympatiserer i stikpreven.

Jeg forventer dog, at resultaterne er underestimerede, da de mélte effekterne
i op til 30 dage pa hver side af skiftet mellem vinter- og sommertid. Det meget
brede tidsrum gor det mindre plausibelt at estimere den sande effeke, givet at
effekten af 1 times sevnunderskud formentlig ikke kan males tilstreekkeligt sa
lang tid efter overgangen til sommertid. De malte desuden effekterne umid-
delbart efter udbruddet af Covid-19, hvilket kan have pavirket resultaterne og
gor det svert at argumentere for, at holdningsendringerne alene kan tilskrives
sovnforstyrrelsen. Samlet peger disse forhold pa, at sevntab sandsynligvis har
en storre og mere robust effekt pa holdninger til udgrupper og vardipolitiske
emner, end studiets rapporterede effektstorrelser indikerer. Jeg onsker derfor i
trdd med Holbein og Crabtree (2023) at bruge skiftet fra vinter- til sommertid
til at undersege, hvordan sevn som en situationel faktor kan péavirke holdninger
til verdipolitiske emner og saliente udgrupper. Konkret vil jeg undersege sam-
menhzngen mellem sgvnunderskud og holdninger til indvandring, da indvan-
drere i en vestlig kontekst kan anses som en salient udgruppe. I mange vestlige
lande er indvandring et sterkt vaerdipolitisk spergsmal, som i betydelig grad
polariserer velgerne (Baker og Edmonds, 2021; Ollerenshaw og Jardina, 2023;
Perelman, Pestieau og Ginsburgh, 2021). Netop denne polarisering gor emnet
til en serlig kreevende kontekst for at identificere holdningsendringer. Hvis
den kortvarige sevnforstyrrelse ved overgangen til sommertid kan pavirke hold-
ninger til indvandring, er det rimeligt at antage, at ogsd holdninger til andre
vardipolitiske sporgsmal kan vare sirbare overfor sgvnunderskud.



I det folgende afsnit dykker jeg neermere ned i litteraturen om, hvordan sevn-
underskud pévirker psykologiske og kognitive faktorer, der kan vere relevante
for holdninger til indvandring. Konkret vil jeg gi i dybden med litteraturen
om sammenhzngen mellem sgvnunderskud, trusselsopfattelse, generalisering
af trusler og implicitte bias, og dernast hvordan disse faktorer er relateret til
indvandringsskepsis.

Tret og truet: Hvad ved vi om sevn og trusselsopfattelse?
Psykologisk forskning har lenge segt at forstd, hvordan sevn pavirker vores
opfattelse af og interaktioner med andre mennesker (Schulz, 2022). En gren af
den nyere litteratur anvender kontrollerede sevneksperimenter, hvor fysiologi-
ske reaktioner og observerbar adferd registreres, mens deltagerne eksponeres
for en rekke computergenererede ansigter (Goldstein-Piekarski et al., 2015;
Guadagni et al., 2017, 2014; Motomura et al., 2013; Zenses et al., 2020). Pa
den méide kan man sammenligne sociale opfattelser for og efter perioder med
sevnmangel. Et centralt studie i denne sammenhang er Goldstein-Piekarski et
al. (2015), som undersegte, hvordan 24 timers sevndeprivation pavirker evnen
til at kategorisere og fortolke folelser. I eksperimentet blev 18 deltagere bedt om
at vurdere ansigter bade for og efter en normal nats sgvn (7-9 timer) og igen
efter totalt sovnfraver (Goldstein-Piekarski et al., 2015). Resultaterne viste, at
deltagerne under totalt sevnunderskud vurderede flere ansigter som truende
og udviste storre neural aktivitet i de omrdder af hjernen, der er forbundet
med registrering af trusler (Goldstein-Piekarski et al., 2015). Selvom det lave
deltagerantal begrenser studiets generaliserbarhed, stottes fundene af lignende
sméskalaeksperimenter. Zenses et al. (2020) har eksempelvis dokumenteret, at
sovnunderskud forsterker den subjektive oplevelse af frygt og eger trusselsre-
aktioner. Desuden viser studier med mindre intensive sevneksperimenter, at
sevnmangel bade svakker evnen til at skelne mellem truende og ikketruende
stimuli og eger trusselsfolsomhed (Menz, Rihm og Biichel, 2016; Motomura et
al., 2013; Tashjian og Galvdn, 2019: Zhang et al., 2024).

Sevnmangel har ogsa vist sig at pavirke en rakke kognitive funktioner, som
er afgorende for informationsbearbejdning og sociale vurderinger. Flere studier
har for eksempel dokumenteret, at sevnunderskud kan reducere evnen til re-
fleksiv tenkning og oge tilbgjeligheden til at anvende automatiserede kognitive
processer (Engle-Friedman et al., 2018; Kusztor et al., 2019; Satterfield, Rai-
kes og Killgore, 2019). Dette oger sandsynligheden for, at individer anvender
mentale genveje sisom heuristikker og implicitte bias i deres vurdering af andre
mennesker (Bodenhausen, 1990; Trumbo, 1999). Denne mekanisme under-
stottes af en reekke studier, der paviser en sammenhzng mellem sgvnunderskud



og udgruppefordomme (Alkozei et al., 2017; Ghumman og Barnes, 2013; Scul-
lin et al., 2020; Slopen, Lewis og Williams, 2016).

Et eksempel er Alkozei et al. (2017), der underspgte implicit bias overfor
arabiske muslimer blandt 17 testpersoner, som over tre uger skiftevis var velud-
hvilede og i mildt sevnunderskud. Implicit bias blev malt ved hjelp af en Im-
plicit Association Test (IAT), hvor deltagerne skulle koble positive og negative
ord med enten arabisk- eller amerikanskklingende navne (Alkozei et al., 2017).
Resultaterne viste, at deltagerne i perioder med sevnunderskud i hgjere grad
forbandt arabiske navne med negative ord (Alkozei et al., 2017). Studiet tyder
dermed pa, at selv mildt sovnunderskud kan forsterke implicit udgruppebias,
men ogsd her begrenser stikprovestorrelsen konklusionernes rekkevidde. Et
beslegtet eksperiment af Scullin et al. (2020) anvendte i stedet Police Officer’s
Dilemma Task, hvor deltagerne skulle simulere politimassige beslutninger om,
hvorvidt en person skulle “skydes” ud fra, om vedkommende syntes bevaeb-
net. Deltagerne i treatmentgruppen fik i fire nztter 1,5 time mindre sevn end
kontrolgruppen (Scullin et al., 2020). Resultaterne viste, at sevndepriverede
deltagere oftere skod ubevabnede sorte personer og reagerede hurtigere end ved
meodet med ubevabnede hvide personer (Scullin et al., 2020). Dette indikerer i
trdd med Alkozei et al. (2017), at sevnunderskud kan forsterke implicitte ste-
reotype responsmenstre.

Samlet viser disse eksperimenter, at selv et mildt sevnunderskud har poten-
tiale til at @ge trusselsgeneraliseringer og forsterke bias overfor udgrupper. Da
mange af studierne bygger pa sma stikprover, er der imidlertid behov for sterre
og mere metodisk robuste undersogelser for at vurdere effekternes styrke og
generaliserbarhed. Samtidig rejser de spergsmalet, hvorvidt den egede trussels-
folsomhed og udgruppebias under sevnmangel omszttes til @ndringer i po-
litiske holdninger, eller om effekterne primeart forbliver pa et perceptuelt og
emotionelt niveau.

Generel trusselsopfattelse og holdninger til indvandring

Frygt og trusselsopfattelse har lenge varet anerkendt som centrale faktorer bag
indvandringsskepsis (Brader, Valentino og Suhay, 2008; Citrin og Sides, 2008;
Sniderman og Hagendoorn, 2007; Stephan et al., 2005; Stephan og Stephan,
2000). En bred vifte af studier har for eksempel undersogt, hvordan opfattede
okonomiske og kulturelle trusler rettet mod individet eller nationen pévirker
disse holdninger (Citrin og Sides, 2008; Citrin et al., 1997; Hainmueller og
Hopkins, 2014; Sniderman og Hagendoorn, 2007; Quillian, 1995). Mindre
opmarksomhed har dog veret rettet mod betydningen af en mere generel trus-
selsopfattelse, som indenfor det psykologiske felt kan defineres som “ens tanker



eller opfattelser om en fare eller trussel, der findes i omgivelserne” (Witte, 1994:
114). At forstd hvordan denne generelle trusselsopfattelse former holdninger til
indvandring, kan give indsigt i de underliggende psykologiske mekanismer og
belyse, hvorfor sevn ber vare relevant for holdninger til indvandring.

En traditionel tilgang til at méle generel trusselsopfattelse er at anvende trus-
selsskalaer som Belief in a Dangerous World Scale (Altemeyer, 1988), The Safe/
Dangerous Scale (Clifton et al., 2019) eller The Trait Fear Scale (Kramer et al.,
2012). Disse skalaer maler det subjektive aspekt af trusselsopfattelse, herunder
i hvor hej grad man opfatter verden som et farligt og risikofyldt sted i trid med
Wittes definition. Et eksempel pd et studie, der anvender Belief in a Dangerous
World Scale (BDWS), er Cook et al. (2016), som undersogte, i hvilken grad
generel trusselsopfattelse kan forudsige fordomme overfor bide ulovlige im-
migranter og muslimer. Resultaterne viste, at BDWS signifikant forudsagde
negative holdninger og fordomme mod disse grupper, idet personer med en heo-
jere grad af generel trusselsopfattelse i storre omfang vurderede dem i negative
termer. Forskerne undersegte desuden, som en robusthedstest, om trusselsop-
fattelse var relateret til fordomme mod overvagtige og homoseksuelle mand,
men fandt ingen signifikante effekter. P4 baggrund af disse fund teoretiserede
forfatterne, at generel trusselsopfattelse ikke nedvendigvis pavirker fordomme
overfor udgrupper generelt. I stedet synes effekten at vare specifik for de grup-
per, der opfattes som en sikkerhedstrussel, hvilket er i overensstemmelse med
Cottrell og Neubergs (2005) teori om differentieret trusselsopfattelse.

Udover selvrapporteret trusselsopfattelse har en lille, men voksende gruppe
studier anvendt psykofysiologiske mal, saisom puls og hudledningsevne, til at
vurdere generel trusselsopfattelse under eksponering for truende stimuli (Bak-
ker et al., 2020; Cook et al., 2016; Mustafaj et al., 2022; Oxley et al., 2008).
Formalet er at indfange fysiske trusselsreaktioner som proxy for trusselsopfat-
telse, da frygt udleser en rekke automatiske og ubevidste fysiologiske processer
sasom oget svedproduktion, forhgjet puls og hudledningsevne (Christopoulos,
Uy og Yap, 2019). Et eksempel er Mustafaj et al. (2022), som anvendte hudled-
ningsevne som indikator for general trusselsopfattelse med henblik pa at under-
soge, hvordan individuelle forskelle i trusselsensitivitet relaterer sig til indvan-
dringsskepsis. I studiet blev 60 unge deltagere eksponeret for en rekke neutrale,
positive, ubehagelige og truende billeder uden relation til indvandring, hvoref-
ter de udfyldte et spergeskema om deres holdninger til indvandring (Mustafaj
et al., 2022). Resultaterne viste en signifikant ssammenhang mellem gget fysio-
logisk respons pa truende stimuli og mere restriktive holdninger til indvandring
(Mustafaj et al., 2022). Selvom studiets generaliserbarhed er begrenset af dets
sammensztning, hvor 72 pct. af deltagerne var mellem 18 og 24 ir, overvejende



kvinder og med en liberal politisk orientering, er det bemarkelsesverdigt, at
trusselsopfattelse var i stand til at forudsige indvandringsskepsis hos en gruppe,
der generelt er positive overfor indvandring (Mayda, 2006; Schmidt, 2021).
Samlet peger litteraturen pd, at trusselsopfattelse, forstiet som opfattelsen
af verden som et farligt og risikofyldt sted, kan vere relateret til indvandrings-
skepsis, bade nér trusselsopfattelse méles direkte og indirekte gennem fysiologi-
ske eller adfeerdsmeessige trusselsreaktioner. P4 baggrund af dette argumenterer
jeg for, at sevnunderskud kan ege skepsis overfor indvandring, idet sevnunder-
skud er forbundet med forsterket generel trusselsopfattelse. Dermed fungerer
trusselssensitivitet under sevnmangel som en mulig mekanisme, der forbinder
sovnunderskud med mere restriktive holdninger til indvandring.

Metode

En central udfordring ved at undersoge effekterne af sgvn er, at sovnlengde ofte
korrelerer med en rekke faktorer som livsstil, familieforhold, socioskonomisk
status, alder, ken og andre potentielle tredjevariable (Fischer, Nagai og Teixeira,
2008; Grandner et al., 2010; Luca et al., 2015). For at imedegé disse udfordrin-
ger anvender jeg, i trdd med Holbein og Crabtree (2023), den eksogene sovn-
forstyrrelse, der opstar i forbindelse med overgangen fra vinter- til sommertid.
I skiftet fra vinter- til sommertid indstilles urene til at springe en time over og
reducerer dermed natten med én time. Der opstir derved en sgvnforstyrrelse,
som ikke ber betinges af tredjevariable, der kan pévirke resultaterne. Jeg vil
i det folgende redegore for, hvordan jeg konkret vil identificere effekterne af
skiftet fra vinter- til sommertid pé holdninger til indvandring samt diskutere
potentielle trusler mod studiets forklaringskraft.

Identifikationsstrategi

Overgangen fra vinter- til sommertid i Europa finder sted hvert dr den sidste
sendag i marts. I 2024 faldt denne @ndring natten mellem lordag den 30. og
sondag den 31. marts kl. 02:00. Jeg indsamler derfor data gennem et sporge-
skema, der maler holdninger til indvandring samt trusselsopfattelse, hos en
stikprove af den danske population to dage pa hver side af tidsskiftet (d. 29.
marts kl. 12:00 til d. 1. april kl. 12:00). Kontrolgruppen omfatter respondenter,
der besvarer sporgeskemact op til to dage for tidsskiftet, mens treatmentgrup-
pen bestar af dem, der besvarer det op til to dage efter.

For at styrke antagelsen om tilfzldig tildeling af respondenter til kontrol- og
treatmentgruppen anvender jeg en quasi-randomiseret tilgang i dataindsamlin-
gen. Forst identificerer jeg i alt 30 Facebook-grupper, herunder 24 bygrupper
og seks sporgeskemagrupper. Bygrupperne har generelt en hej gennemsnits-



alder blandt medlemmerne, hvorfor sporgeskemagrupperne inddrages for at
sikre adgang til yngre deltagere, herunder sarligt studerende. De 24 bygrupper
udvalges med et formal om at opnd maksimal geografisk og sociodemografisk
variation. Udvalget reprasenterer samtlige danske landsdele og omfatter bade
urbane omrader (f.eks. Bronshegj/Husum/Hovedstadsomridet), mellemstore
provinsbyer (f.eks. Hjorring, Roskilde, Slagelse) samt mindre byer og landdi-
strikter (f.eks. Karise, Norre Alslev, Vri). Denne variation forventes at sikre en
bredere representation af befolkningssammenstning, lokalsamfundskultur og
sociopkonomiske forhold, hvilket eger sandsynligheden for en mere repraesenta-
tiv stikprove end ved en simpel udvalgelse efter region. Gennem randomisering
udvalges siledes 15 grupper, der far adgang til spergeskemaet for sommertids-
skiftet, mens de resterende grupper far adgang efter skiftet.! Denne procedure
sikrer, at tidspunktet for besvarelse, som bestemmer gruppetildelingen, ikke
systematisk korrelerer med deltagerkarakteristika. En oversigt over de inklude-
rede Facebook-grupper samt tidspunkterne for deres adgang til spergeskemaet
fremgar af i det supplerende materiale.

Givet det korte tidsrum for dataindsamlingen samt den randomiserede for-
deling af sporgeskemaadgang péd tvers af Facebook-grupper er det i praksis
sandsynligt, at tidspunktet for besvarelse, og dermed tildelingen til kontrol- el-
ler treatmentgruppen, er tilnermelsesvis tilfeldigt. En potentiel trussel mod
studiets forklaringskraft er imidlertid, at andre samtidige begivenheder end
selve skiftet til sommertid kan pavirke respondenternes besvarelser og dermed
blive fortolket som effekten af tidsskiftet (Cook og Campbell, 1979; Gerber
og Green, 2012). Denne risiko begrenses imidlertid af, at dataindsamlingen
foregar indenfor et meget snavert tidsinterval, hvilket eger sandsynligheden
for, at de observerede effekter reelt skyldes overgangen til sommertid. Data ind-
samles desuden i pédskeferien, en periode med generelt lav nyhedsaktivitet og
uden storre begivenheder relateret til indvandring eller sikkerhedstrusler. Dette
mindsker risikoen for, at andre begivenheder pavirker respondenternes trussels-
opfattelse eller holdninger til indvandring i samme tidsrum.

Der er dog en risiko for, at respondenterne kompenserer for skiftet til som-
mertid ved at sove lengere de folgende dage efter tidsskiftet. Jeg inkluderer
derfor en rekke sporgsmal i sporgeskemaet, der kan vere med til at afklare,
hvorvidr skiftet fra vinter- til sommertid reelt reducerer respondenternes sevn
og folelse af trethed. Blandt andet sporger jeg ind til deres spvnlengde natten
forinden, at de besvarer sporgeskemaet, samt hvorvidt de har sovet flere eller
ferre timer, end de normalt ger. Disse manipulationstjek kan afdaekke, om
treatment virker som intenderet, siledes at respondenterne oplever kortere sovn
og storre trethed umiddelbart efter skiftet til sommertid.

10


https://politica.dk/fileadmin/politica/Dokumenter/supplerende_materiale_amalie_zanani/Supplerende_materiale_Amalie_Zanani.pdf

Operationaliseringer

Udsagn fra flere eksisterende undersogelser samles i et indeks, der afspejler for-
skellige politiske aspekter af indvandringsskepsis. Forst anvender jeg to udsagn
fra Stubager og Hansens danske valgundersogelse fra 2019 og 2022 (tabel 1,
item 1 og 2) (Hansen og Stubager, 2021, 2024). Derudover inkluderer jeg ud-
sagn fra Gaasholt og Togeby (1995) (tabel 1, item 3, 4 og 5). Da denne spor-
geskemaunderspgelse stammer fra 1990°erne, har jeg udvalgt udsagn, som er
relevante i en moderne dansk kontekst og reprasenterer forskellige aspekter af
politiske holdninger til indvandring. Endelig valger jeg at medtage udsagnet,
Vi ber lukke ferre indvandrere ind i landet, end vi gor i dag”, for at undersoge
holdninger til tilstromningen af indvandrere (tabel 1, item 5). Lignende udsagn
anvendes i flere internationale undersegelser af holdninger til indvandring, her-
under Gallup World Poll (2023) og Pew Research Center (2018), og udger et
centralt politisk spergsmal, der afspejler opfattelser af indvandring.

For at skerpe respondenternes opmarksomhed og mindske tilbgjeligheden
til ensidige svar er skalaen sammensat af bade positive og negativt formulerede
udsagn. Tilsammen udger indekset mit mél for indvandringsskepsis. En inter-
item analyse viser en tilfredsstillende reliabilitet med en gennemsnitlig samva-
riation pd 0,74 og Cronbachs a pa 0,86. Derudover viser en faktoranalyse, at
indekset maler én underliggende faktor.

Tabel 1: Indeks for holdninger til indvandring

Nr. Item

1 Indvandrere ber have samme ret til social bistand som danskere, ogsa selv om de
ikke er danske statsborgere.

2 Indvandring udger en alvorlig trussel mod den danske kultur.

3 Indvandrere, der begar handlinger, der forer til fengselsstraf, bor omgaende
udvises.

4 Samfundet ber skabe mulighed for at, at indvandrere kan beholde deres sprog og
kultur.

5 Man ber i hgjere grad begranse muligheden for at foretage familie-
sammenforinger.

6 Vi bor lukke ferre indvandrere ind i Danmark, end vi gor i dag.

Note: Svarmulighederne er 1 "Meget uenig”, 2 "Overvejende uenig”, 3 "Hverken enig eller
uenig’, 4 "Overvejende enig”, 5 "Meget enig”.
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Trusselsopfattelse kan vere vanskelig at mile gennem sporgeskemaer, hvorfor
mange psykologiske eksperimenter i stedet benytter psykofysiologiske mél som
puls, svedproduktion og hudledningsevne (Bakker et al., 2020; Christopoulos,
Uy og Yap, 2019; Cools et al., 2005; Oxley et al., 2008). En fordel ved disse mal
er, at de vurderer trusselsopfattelse uafhangigt af selvrapportering og dermed
mindsker risikoen for bias. Selvom sidanne metoder er anerkendte og har vist
sig anvendelige indenfor bide adferdspsykologi og trusselsforskning (Figner og
Murphy, 2011), er de ikke praktisk anvendelige i denne undersogelse. I stedet
anvender jeg en mere traditionel tilgang og benytter standardiserede skalaer til
at méle generel trusselsopfattelse. Konkret velger jeg at operationalisere trus-
selsopfattelse gennem Belief in a Dangerous World Scale (BDWS), da skalaen
tidligere har varet anvendt til at forudsige fordomme overfor udgrupper (Cook
et al., 2016; Duckitt og Fisher, 2003; Duckitt et al., 2002) samt hgjreoriente-
ret autoritarisme (Altemeyer, 1988). Skalaen bestar af udsagn, der afspejler en
opfattelse af verden som et farligt, kaotisk og uforudsigeligt sted (Duckitt og
Fisher, 2003). Den type trusselsopfattelse, som skalaen méler, er karakteriseret
som diffus, hvilket betyder, at den ikke er rettet mod konkrete trusselsobjekter
(Stroebe, Leander og Kruglanski, 2017) i modsztning til mange andre trus-
selsskalaer, som fokuserer pd mere specifikke trusler (Hellmann et al., 2021;
Paxton og Mughan, 2006). Derfor er BDWS velegnet til at male generel trus-
selsopfattelse.

Jeg har udvalgt fem udsagn fra BDWS, som er let tilpasset en moderne dansk
kontekst. Alle udsagn er formuleret som péastande, som respondenterne kan
erklere sig mere eller mindre enige i pd en skala fra meget enig til meget uenig.
Ligesom indekset for indvandringsskepsis rummer dette indeks bide positivt
og negativt formulerede udsagn. Skalaen udviser god intern validitet med en
gennemsnitlig inter-item korrelation pa 0,54 og en Cronbachs a-verdi pa 0,80.
En faktoranalyse bekrafter, at alle fem items relaterer sig til én felles underlig-
gende dimension.

Forud for analysen omkodes begge indeks, sa hojere vardier udtrykker storre
indvandringsskepsis og trusselsopfattelse. Herefter reskaleres indeksene til en
skala, der rangerer fra 0 til 100 for at lette fortolkningen og muliggere sam-
menligninger pd tvars af variabler.
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Tabel 2: Indeks for trusselsopfattelse

Nr.  Udsagn

1 Den verden, vi lever i, er grundleggende et trygt, stabilt og sikkert sted.

2 Der er mange farlige mennesker i vores samfund, flere end der har veret tidligere.
3 PA trods af hvad man herer om kriminalitet i mediebilledet, er der mindre

kriminalitet nu, end der nogensinde har varet.

4 Hvis udviklingen i vores samfund fortsatter, risikerer vi, at samfundet, som vi
kender det, kollapser.

5 Selvom det kan se ud til, at verden hele tiden bliver farligere og mere kaotisk, er
det i virkelig ikke sidan. Hver tidsperiode har sine problemer, og mulighederne for
at leve et trygt og sikkert liv er bedre i dag end nogensinde for.

Note: Svarmulighederne er 1 "Meget uenig”, 2 Overvejende uenig”, 3 "Hverken enig eller
uenig”, 4 "Overvejende enig”, 5 "Meget enig”.

Stikprove

I alt deltog 825 respondenter i sporgeskemaundersogelsen, hvoraf 406 besva-
rede sporgeskemaet for skiftet til sommertid, og 419 efter skiftet. Svarprocen-
ten var hej, idet 82 pct. af alle, der pabegyndte sporgeskemaect, gennemforte
det. En analyse af frafaldne respondenter viste, at frafald ikke var systematisk
relateret til centrale pre-interventionsvariable. For at vurdere sammenlignelig-
heden mellem treatment- og kontrolgruppen testede jeg forskelle i ken, alder,
uddannelse, bopzl, ideologi, politisk interesse og partivalg ved hjelp af tosi-
dede t-tests. Resultaterne heraf viste ingen statistisk signifikante forskelle mel-
lem grupperne bortset fra en lille skavhed for bopzl. For at korrigere for denne
ubalance anvendte jeg inverse probability weighting, hvilket sikrede balance pa
samtlige preinterventionsvariable efter veegtning. Dette styrker antagelsen om,
at eventuelle effektforskelle kan tilskrives skiftet til sommertid under forudsat-
ning af fraver af systematiske uobserverede forskelle mellem grupperne.

Det er dog vigtigt at bemaerke, at stikproven adskiller sig fra den danske po-
pulation pa visse parametre ( ). For eksempel er der i stikpraven ca. 13,5
procentpoint ferre mand sammenlignet med andelen i befolkningen, en over-
reprasentation af 18-29-irige samt en hgjere andel med mellemlang og lang
videregiende uddannelse (Danmarks Statistik, 2024). Til gengald stemmer
stikproven godt overens med den danske befolkning, hvad angar ideologisk pla-
cering, partivalg og politisk interesse (Altinget, 2024; European Social Survey,
2020). Alligevel begraenser de nevnte demografiske skeevheder underspgelsens
generaliserbarhed til den samlede danske population. Resultaterne ber derfor
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primert fortolkes som gazldende for en subpopulation i Danmark, der i hojere
grad bestdr af unge, hojtuddannede og kvinder end befolkningen som helhed.
Eftersom disse grupper generelt er mere positive overfor indvandring end gen-
nemsnittet, udger stikpreven en konservativ test for at identificere variation i
indvandringsskepsis som folge af sovnforstyrrelsen ved skiftet til sommertid.

Resultater

Manipulationstjek

For at undersoge om overgangen til sommertid i forret 2024 pavirkede respon-
denternes sovnlengde, inkluderede jeg i sporgeskemaet tre selvrapporterede
mal for sevn: 1) gennemsnitlig sovnlengde pd hverdage, 2) sovnlengde natten
for besvarelsen af sporgeskemaet og 3) vurdering af om respondenter pd natten
for tidsskiftet sov mere eller mindre end normalt. Disse sevnmal sammenholdes
mellem respondenterne i treatment- og kontrolgruppen ved brug af uafhangige
t-tests. Dette gor det muligt at vurdere, om tidsskiftet skabte et systematisk fald
i respondenternes sevnlengde blandt dem, der besvarede spergeskemaet efter
overgangen til sommertid. Da en Levene’s test indikerer variansheterogenitet,
anvendes robuste standardfejl i analysen.

Resultaterne af t-testene viser ingen statistisk signifikant forskel i den gen-
nemsnitlige sevnlengde pa hverdage mellem respondenterne i kontrol- og
treatmentgruppen. Kontrolgruppen rapporterer at sove gennemsnitligt 6 timer
og 58 minutter, mens treatmentgruppen sover gennemsnitligt 7 timer og 1 mi-
nut. Forskellen pad 3 minutter er som navnt ikke statistisk signifikant, hvil-
ket indikerer, at forskelle i sovn omkring sommertidsskiftet ikke kan tilskrives
systematiske forskelle i generelle sovnvaner mellem respondenterne i kontrol-
og treatmentgruppen. Med hensyn til sevnleengde natten for besvarelsen af
sporgeskemacet sov kontrolgruppen i gennemsnit 7 timer og 12 minutter, mens
treatmentgruppen i gennemsnit sov 6 timer og 28 minutter. Forskellen pa 44
minutter er statistisk signifikant (p < 0,01), hvilket indikerer, at skiftet fra vin-
ter- til sommertid i gennemsnit har reduceret respondenternes sevnlengde i da-
gene efter tidsskiftet. Den observerede sovnreduktion nzrmer sig den ene time,
som natten blev forkortet mellem den 30. og 31. marts. En nzrmere analyse
viser, at respondenterne i gennemsnit sov 6 timer og 31 minutter natten til den
31. marts (tidsendringsnatten), mens de i gennemsnit sov 6 timer og 19 minut-
ter natten til den 1. april. Dette antyder, at skiftet til sommertid ikke blot har
reduceret respondenternes sevn pa natten for tidsskiftet, men ogsa har haft en
vedvarende forstyrrende effekt pa respondenternes sgvn natten efter tidsskiftet.

For at bekrafte, at respondenterne i treatmentgruppen sov mindre end nor-
malt, blev de desuden spurgt, om de under natten for tidsskiftet havde sovet
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mere eller mindre end sedvanligt. Resultaterne heraf viste, at treatmentgrup-
pen i gennemsnit vurderede at have sovet 11,64 skalapoint (ud af 100) mindre
end kontrolgruppen, hvilket er en statistisk signifikant forskel (p < 0,01). Dette
understotter, at respondenterne, der deltog efter overgangen til sommertid, ikke
blot sov mindre end kontrolgruppen, men ogsi mindre end de vurderer at sove
til pa en normal hverdag.

Sovn og indvandringsskepsis

Det er nu klarlagt, at treatment har virket som forventet, saledes at responden-
terne, der besvarede sporgeskemaet efter skiftet til sommertid, i gennemsnit sov
ferre timer end normalt og i gennemsnit 44 minutter mindre end responden-
terne i kontrolgruppen. Hvorvidt dette sevntab har haft en effekt pa holdninger
til indvandring, udledes fra en tosidet t-test mellem kontrol- og treatmentgrup-
pen med robuste standardfejl. Indekset for holdninger til indvandring er som
nzvnt forst reskaleret, sd den rangerer fra 0-100, hvor hejere verdier udtrykker
storre modstand mod indvandring.

Resultaterne af analysen viser, at respondenterne i kontrolgruppen havde en
moderat position pd holdninger til indvandring svarende til gennemsnitligt
49,92 skalapoint. Respondenterne i treatmentgruppen indtog en mere restriktiv
position med et gennemsnit pa 58,80 skalapoint. Forskellen mellem de to grup-
per svarer til 8,88 procentpoint og er statistisk signifikant (p < 0,01). Resultatet
understattes af den grafiske fremstilling i figur 1, der viser en tydelig forskel i
holdninger til indvandring mellem respondenter i kontrol- og treatmentgrup-
pen. Samlet understotter dette, at skiftet til sommertid i gennemsnit har eget
indvandringsskepsis, forudsat at der ikke er systematiske, uobserverede forskel-
le mellem grupperne.

Ved at begrense analysens tidsinterval til én dag for og én dag efter skiftet
til sommertid kan jeg undersoge, om resultaterne er folsomme overfor valg af
dataindsamlingsperiode. Selvom dette medferer en reduktion i antallet af re-
spondenter, er der fortsat tilstreekkelig statistisk styrke til at estimere effekten
af skiftet til sommertid pd holdninger til indvandring. Sensitivitetstesten vi-
ser, at holdninger til indvandring dagen for tidsskiftet i gennemsnit var 50,50
skalapoint sammenlignet med 49,92 skalapoint i hovedanalysen. Holdninger
til indvandring dagen efter tidsskiftet svarede til 57,83 skalapoint mod 58,80
skalapoint i hovedanalysen. Estimaterne ligger siledes meget tet pd hovedana-
lysens estimater med forskelle pa under 1 skalapoint. Forskellen i holdninger til
indvandring mellem kontrol- og treatmentgruppen forbliver desuden statistisk
signifikant (p < 0,01), selvom effekten er mindre end i hovedanalysen. Samlet
indikerer denne sensitivitetstest, at hovedanalysens konklusioner ikke er fol-
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somme overfor @ndringer i dataindsamlingsperiode, hvilket styrker resultater-

nes palidelighed.

Figur 1: Gennemsnitlig indvandringsskepsis i treatment- og kontrolgruppen.
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Note: De gri fejlstenger angiver 95 % konfidensintervaller og visualiserer den statistiske
usikkerhed omkring gennemsnitsestimaterne.

Dernast anvendes en instrumentvariabeltilgang (IV) som robusthedstest for
at underspge, om det er @ndringer i sovnlengde, der forarsager den ggede ind-
vandringsskepsis. Her udnytter jeg overgangen fra vinter- til sommertid som
et eksogent instrument, der kan isolere den kausale effekt af sovnlengde og
reducere bias fra uobserverede faktorer som personlighed, stress eller andre so-
ciokulturelle variable, der kan pavirke bdde sovn og politiske holdninger. Jeg
forventer, at mit instrument pavirker holdninger til indvandring udelukkende
gennem sin effekt pa sevnlengde. I praksis indebarer dette, at jeg forst estime-
rer effekten af tidsskiftet pa sovnlengde (forste trin) og derefter bruger variatio-
nen til at estimere dens effekt pa holdninger til indvandring (andet trin). Hvis
@ndringer i sovnlengde virkelig er den underliggende mekanisme, ber denne
fremgangsmade producere estimater, der replicerer de resultater, der blev obser-
veret i eksperimentet.

Resultaterne fra forste trin viser, at skiftet fra vinter- til sommertid har en
statistisk signifikant og substantiel effekt pa selvrapporteret sovnlengde. Ef-
ter tidsskiftet sov respondenterne i gennemsnit 44,5 minutter mindre end for
skiftet, hvilket er signifikant ved en p-vardi < 0,01. Dette indikerer, at skiftet
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til sommertid fungerer som et starkt instrument for sevnlengde. Andet trin af
analysen viser, at den eksogene variation i sevnlengde, som skyldes tidsskiftet,
har en statistisk signifikant effekt pa holdninger til indvandring med en koefh-
cient pa 11,13 (p < 0,01). Det tyder derfor pd, at sgvnforstyrrelsen forer til mere
restriktive holdninger til indvandring, ogsd nir man anvender en instrument-
variabeltilgang. Konkret betyder resultatet, at @ndringen i sovnlengde forirsa-
get af skiftet til sommertid er forbundet med en stigning pa 11,13 procentpoint
i indvandringsskepsis. Selvom effekten er storre end i hovedanalysen, under-
stotter dette, at sevnmangel i vaesentligt omfang kan ege indvandringsskepsis.

Gar effekten igennem trusselsopfattelse?

Som teoretiseret forventer jeg, at sevnunderskud pévirker holdninger til ind-
vandring gennem forgget trusselsopfattelse. Det er dog metodisk udfordrende
at pavise, om trusselsopfattelse udger den kausale mekanisme, der forbinder
sovn med politiske holdninger til indvandring. Eksempelvis kan inklusion af
postinterventionsvariable i statistiske modeller introducere bias i estimatet af
treatmenteffekten, medmindre en rezkke sterke og ofte urealistiske antagelser
er opfyldt (Bullock, Green og Ha, 2010; Gerber og Green, 2012). Mekanis-
men kan i stedet sandsynliggeres ved at pévise, at overgangen til sommertid
medforer en signifikant stigning i respondenternes gennemsnitlige trusselsop-
fattelse, samt at denne stigning er associeret med mere restriktive holdninger
til indvandring. Hvis begge sammenhange kan fastslis, styrker det argumentet
om, at trusselsopfattelse i et vist omfang medierer forholdet mellem sevn og
indvandringsskepsis, om end det ikke udger et definitivt bevis. Jeg undersoger
derfor dette, forst ved brug af en t-test og en instrumentvariabeltilgang og der-
nast ved en OLS-regressionsanalyse. Derudover estimerer jeg effekten af skiftet
til sommertid pa holdninger til indvandring, nar trusselsopfattelse inkluderes
i modellen. Hvis effekten af tidsskiftet pa holdninger til indvandring helt eller
delvist reduceres, tyder det p4, at trusselsopfattelse barer en del af sammenhan-
gen (Hayes, 2013).

Forst og fremmest viser en t-test, at kontrolgruppens gennemsnitlige trus-
selsopfattelse svarer til 48,89 skalapoint pa en skala fra 0-100, hvor hgjere var-
dier indikerer storre trusselsopfattelse. Treatmentgruppen havde en signifikant
storre gennemsnitlig trusselsopfattelse svarende til 54,09 skalapoint. Forskellen
mellem kontrol- og treatmentgruppens trusselsopfattelse er siledes 5,20 skala-
point, og forskellen er statistisk signifikant ved en p-vardi < 0,01. Dette kan
tolkes som, at skiftet fra vinter- til sommertid i gennemsnit medferte en stig-
ning i respondenternes trusselsopfattelse pa 5,20 procentpoint. Forskellen mel-
lem treatment- og kontrolgruppens gennemsnitlige trusselsopfattelse er illustre-
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ret grafisk i figur 2 og viser ligeledes, at treatmentgruppens trusselsopfattelse er
substantielt storre end kontrolgruppens. Resultaterne tyder her pa, at skiftet fra
vinter- til sommertid i gennemsnit har gget respondenternes trusselsopfattelse,
givet at respondenterne i treatment- og kontrolgruppen ikke afviger fra hinan-
den pa uobserverede tredjevariable, som kan skabe en spurigs sammenhzng.

Figur 2: Gennemsnitlig trusselsopfattelse i treatment- og kontrolgruppen

Mest restriktive
holdninger til indvandring

100+
Il Kontrolgruppe
207 I Treatmentgruppe
80
70
60

S04

Mindst restriktive
holdninger til indvandring

Note: De gré fejlstenger angiver 95 % konfidensintervaller og visualiserer den statistiske
usikkerhed omkring gennemsnitsestimaterne.

Resultaterne fra eksperimentet repliceres, nir jeg anvender en instrumentva-
riabeltilgang. Som tidligere anvendes overgangen fra vinter- til sommertid som
instrument for sevnlengde, hvorefter jeg undersoger, om den eksogene varia-
tion i sevnlengde pavirker trusselsopfattelse. Instrumentvariabelanalysen viser,
at den eksogene variation i sevnlengde, som forarsages af tidsskiftet, har en
statistisk signifikant effekt pa trusselsopfattelse med en koeflicient pa 5,60 (p
< 0,01). Denne koefficient kan fortolkes som, at den sevnendring, der folger
af sommertidsskiftet, er forbundet med en stigning i trusselsopfattelse pa 5,60
procentpoint. Effekten er storre end den, der fremkom i eksperimentet, mens
bade signifikansniveau og retning er uzndret, hvilket understotter eksperimen-
tets resultater.

For at undersoge effekten af trusselsopfattelse pa holdninger til indvandring
estimerer jeg sammenhangen ved brug af en linezr OLS-regression med kon-
trol for ken, alder, uddannelse, bopzl, ideologisk placering, politisk interesse og
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partivalg. Resultaterne heraf viser, at trusselsopfattelse er statistisk signifikant
og positivt associeret med indvandringsskepsis blandt respondenter i hele stik-
proven med en koefficient pa 0,51 (tabel 3, model 2). Dette indikerer, at hojere
trusselsopfattelse er forbundet med mere restriktive holdninger til indvandring.
Koefhicienten kan tolkes som, at ndr man sammenholder respondenter, der af-
viger fra hinanden med 10 skalapoint i trusselsopfattelse, er forskellen i hold-
ninger til indvandring i gennemsnit 5,1 procentpoint.

Nar trusselsopfattelse inkluderes i model 3 sammen med skiftet til sommer-
tid som uafhengig variabel, reduceres koefficienten for tidsskiftet markant fra
8,88 til 5,48 (tabel 3, model 3). Selvom koeflicienten falder i storrelse, forbliver
den statistisk signifikant pd samme niveau (p < 0,01). Faldet i koeflicienten fra
model 1 til model 3 indikerer, at trusselsopfattelse kan mediere en del af sam-
menhengen mellem sovn og indvandringsskepsis.

Tabel 3: Holdninger til indvandring som funktion af skiftet til sommertid og

trusselsopfattelse

Variabel Model 1 Model 2 Model 3
Skiftet til sommertid 8,88*** (1,70) 5,48*** (1,40)
Trusselsopfattelse 0,71*** (0,03) 0,69*** (0,03)
Konstant 49,92%**% (1,24) 17,98*  (1,84) 16,04 (1,85)
N 715 698 698

0,37 0,38 0,40

Note: Regressionskoefficienter med standardfejl angivet i parentes. Alle modeller inkluderer
robuste standardfejl. * p < 0,05, ** p < 0,01, *** p < 0,001.

Mediationsanalyser, som anvendt her, forudsatter dog en entydig kausal rek-
kefolge mellem variablerne (Pearl, 2009). I denne sammenhang antages det, at
skiftet fra vinter- til sommertid pavirker trusselsopfattelse, som dernast former
holdninger til indvandring. Det kan dog diskuteres, om denne kausale rekke-
folge gor sig geldende, da bade sovn, trusselsopfattelse og holdninger til indvan-
dring kan vere pavirket af felles underliggende faktorer og potentielt pavirke
hinanden gensidigt. Ikke desto mindre viser eksperimentet, at nir sevnunder-
skud males eksogent ved overgangen fra vinter- til sommertid, fremkommer
en malbar og statistisk signifikant effekt pa bide indvandringsskepsis og trus-
selsopfattelse, som optreder uafthaengigt af hinanden. Dette styrker argumentet
om, at sevnforstyrrelsen indtraffer forst i tidsforlebet og dermed fungerer som
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den kausale forlgber i denne sammenhang. Dette understottes yderligere af
eksisterende sgvneksperimenter, som viser, at manglende sgvn pévirker bade
emotionelle og kognitive processer, hvilket eger folsomheden overfor opfattede
trusler (Gruber og Cassoff, 2014; Satterfield, Raikes og Killgore, 2019; Zenses
et al., 2020). Placeringen af trusselsopfattelse og indvandringsskepsis i kausal-
kaden er dog vanskeligere at fastsld uden samtidig at manipulere trusselsopfat-
telse eksperimentelt. Dermed kan der ikke drages sikre konklusioner om den
kausale rolle, som trusselsopfattelse spiller som mediator mellem spvnmangel
og indvandringsskepsis.

Samlet peger studiets resultater imidlertid pa, at en oget trusselsopfattelse
under sgvnmangel kan fungere som en plausibel mekanisme bag den obser-
verede stigning i indvandringsskepsis. Resultaterne ber dog tolkes med visse
forbehold. For det forste bygger analysen pa en ikkereprasentativ stikprove af
den danske befolkning, hvilket begrenser resultaternes generaliserbarhed. For
det andet er det metodisk udfordrende entydigt at fastsld kausale mekanismer
i komplekse psykologiske processer, selv nir analysen baseres pa et naturligt
eksperiment.

Som nazvnt i teoriafsnittet kan en alternativ mekanisme, der forklarer sam-
menhengen mellem sgvnunderskud og indvandringsskepsis vere, at sevnun-
derskud svekker kognitiv kontrol (Engle-Friedman et al., 2018; Kusztor et al.,
2019; Satterfield, Raikes og Killgore, 2019). Dette kan medfere, at personer i
hejere grad anvender mindre ressourcekrevende kognitive strategier, sisom bias
og heuristikker, ndr de danner politiske holdninger. Under sevnmangel kan
nedsat kognitiv kapacitet derfor forsterke implicit udgruppebias og indgrup-
pefavorisering (Alkozei et al., 2017; Ghumman og Barnes, 2013; Scullin et al.,
2020; Slopen, Lewis og Williams, 2016), hvilket kan resultere i mere restriktive
holdninger til indvandring. Denne mekanisme udger siledes et muligt alterna-
tiv til den trusselsbaserede forklaringsmodel. For at undersoge dette nermere
bor fremtidig forskning i hgjere grad anvende eksperimentelle designs, som
kan isolere de kognitive og emotionelle processer, der medierer sammenhzngen
mellem sovn og politiske holdninger.

Konklusion

I denne artikel har jeg undersegt, hvordan sevn pévirker politiske holdninger
til indvandring. Jeg har argumenteret for, at sevnunderskud eger trusselsopfat-
telse, hvilket kan fore til generalisering af trusler mod udgrupper og dermed
oge skepsis overfor indvandring. Jeg analyserer dette ved at anvende den na-
turlige sovnforstyrrelse, der opstar i forbindelse med overgangen fra vinter- til
sommertid i marts 2024 blandt en ikke-reprasentativ stikprove af den danske
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befolkning. Resultaterne viste, at de respondenter, der besvarede sporgeskemaet
op til to dage efter skiftet til sommertid, i gennemsnit sov 44 minutter mindre,
udviste hgjere trusselsopfattelse og storre modstand mod indvandring end dem,
der besvarede sporgeskemaet op til to dage for tidsskiftet. Konkret var respon-
dentgruppen efter skiftet til sommertid i gennemsnit 8,88 procentpoint mere
kritiske overfor indvandring og havde en 5,2 procentpoint storre trusselsop-
fattelse sammenholdt med respondentgruppen inden tidsskiftet. Resultaterne
bakkes op af en rekke robustheds- og sensitivitetstests.

Analysen viste desuden en statistisk signifikant sammenhang mellem trus-
selsopfattelse og indvandringsskepsis, identificeret gennem lineer OLS-regres-
sion. Nar trusselsopfattelse blev inddraget som mediator i forholdet mellem
skiftet til sommertid og holdninger til indvandring, blev koeflicientens storrelse
reduceret. Dette understotter hypotesen om, at trusselsopfattelse kan fungere
som en psykologisk mekanisme, hvorigennem sgvnforstyrrelser pavirker politi-
ske praferencer. Resultatet skal dog tolkes med forsigtighed, da trusselsopfat-
telse ikke blev milt eksogent, hvilket betyder, at vi ikke fuldt ud kan udelukke,
at uobserverede faktorer pavirker ssmmenhangen mellem trusselsopfattelse og
holdninger til indvandring. Derudover bygger analysen pa data, der kun er
kvasirandomiseret, hvilket begrenser muligheden for at drage entydige kau-
sale konklusioner om effekterne af sevnforstyrrelsen ved skiftet til sommertid.
Samtidig er stikproven ikkerepresentativ for den danske population, hvorfor
resultaterne primeart afspejler kortsigtede holdningsendringer blandt en sub-
population af den danske befolkning. Denne subpopulation var dog yngre end
populationsgennemsnittet og havde en overvagt af kvinder og hejtuddannede,
en gruppe, der normalt anses for at vare mere positivt indstillet overfor indvan-
dring (Mayda, 2006; Schmidt, 2021). Det er alligevel bemearkelsesverdigt, at
sevnforstyrrelsen kunne oge indvandringsskepsis blandt respondenter i denne
gruppe pé trods af faktorer, der normalt treekker i en mindre restriktiv retning.

I det omfang resultaterne afspejler den virkelige sammenhzng mellem sgvn
og politiske holdninger til indvandring, har studiet vigtige implikationer for
velgeradferd i en tid, hvor mange lider af sevnproblemer. For eksempel kan
velgernes sovn natten op til valgdagen pavirke valgresultaterne, nir indvan-
dring star hejt pd dagsordenen og kan flytte partivalg. Der er dog mange ak-
torer, som forsoger at pavirke valgernes holdninger tet pa valgdagen, hvorfor
sovn givetvis ikke har lige si betydelige effekter i denne periode. Ligesom vel-
gerne kan politikere, embedsmand og andre politiske aktorers holdninger blive
pavirket af spvnunderskud, hvilket kan have konsekvenser for den forte politik
pa udlendingeomridet. Dette er serligt interessant i lyset af, at arbejdspres-
set for politikere og embedsmand er steget de seneste dr (Bhatti, Hjelmar og
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Pedersen, 2016; Djof, 2021), hvilket gor det plausibelt, at mange af dem lider
af sovnunderskud i sterre eller mindre omfang. Der er dog grund til at antage,
at politikere i mindre grad end valgerne pavirkes af kortvarige situationelle
faktorer som sevn i forhold til deres politiske holdninger. Eksempelvis er der en
forventning om, at politikere folger partilinjen pd centrale politiske sporgsmal
(André, Depauw og Beyens, 2015; Carey, 2009). Derudover star politikere til
ansvar overfor valgerne, som risikerer at sanktionere dem pa valgdagen, hvis de
@ndrer deres politiske position vasentligt i forhold til, hvad de lovede i valg-
kampen (Cahill og Stone, 2018; Tomz og Van Houweling, 2009). Disse om-
stendigheder taler imod, at sevn ber kunne pévirke politiske holdninger blandt
den politiske elite. Det er dog et empirisk spergsmél, som fremtidige studier
med fordel kan undersoge, ligesom det er relevant at undersege, om velgernes
holdninger over tid pavirkes af vedvarende sovnforstyrrelser.

Samlet har dette studie bidraget med ny empirisk viden til den spirende
tvardisciplinare litteratur, der undersgger, hvordan biologiske og fysiologiske
forhold pavirker politiske holdninger. Hvor tidligere forskning primert har fo-
kuseret pa stabile personlighedstrek (Carney et al., 2008; Gerber et al., 2010;
Sibley, Osborne og Duckitt, 2012) eller evolutionart nedarvede pradispositio-
ner (Aarge, Petersen og Arceneaux, 2017; Bell, Schermer og Vernon, 2009; Ha-
temi et al., 2011; Hibbing, Smith og Alford, 2013), viser nerverende studie,
at selv kortvarige fysiologiske tilstande som sgvnunderskud kan have mélbare
konsekvenser for holdninger til komplekse samfundsspergsmal som indvan-
dring. Ved at anvende et naturligt eksperiment og kombinere eksogene sgvnmal
med malinger af trusselsopfattelse og holdninger til indvandring, bidrager stu-
diet til en storre forstaelse af, hvordan situationelle faktorer kan forme politisk
holdningsdannelse pa kort sigt. Resultaterne understreger dermed, at sovn ikke
blot er en biologisk nedvendighed, men ogsd en relevant faktor i studiet af po-
litiske praferencer.

Supplerende materiale
samt via links i teksten.

Note

1. Spergeskemaet blev fjernet fra Facebook-grupperne i kontrolgruppen ved
sommertidsskiftet for at undga non-compliance.
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